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Objetivos de aprendizagem

01

02

03

04

Executar e ensinar o protocolo de MRPA.

Conferir qualidade, selecionar registros e calcular médias.

Interpretar o exame e redigir um laudo completo.

Utilizar a MRPA no acompanhamento e na revisao do tratamento.

Plano didatico da aula
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Caso inicial: o software diz “normal”

01

02

03

04

UFPE

Adulto em tratamento. Consultério: 126/76 mmHg.

MRPA valida de 4 dias, média global de 132/82 mmHg.

O software usa 135/85 mmHg e classifica o exame como normal.

Qual conclusao esta de acordo com as diretrizes atuais?

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 4. Caso ficticio
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MRPA e automedida ocasional

MRPA Medida ocasional
Medidas domiciliares por pessoa treinada, Uma leitura em casa pode ser util, mas nao
seguindo protocolo definido e analise representa sozinha um exame de MRPA.

padronizada.
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DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 1
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O que a MRPA acrescenta

01 Ajuda a investigar avental branco e mascaramento.

02 Registra a PA em varios dias no ambiente domiciliar.

03 Permite avaliar resposta ao tratamento e acompanhar o controle.
X

04 Pode apoiar o telemonitoramento com educacao e orientacao. xﬁ@'
A &

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 6.1-6.3. DBHA 2025, cap. 3
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Escolha entre MRPA e MAPA

MRPA convencional MAPA
Medidas em repouso, pela manha e a Medidas durante atividades e sono.
noite, em varios dias. Util no seguimento. Permite analisar o padrao vigilia—sono.
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DBMPA 2023 (publicada em 2024), partes 2—4
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Equipamento e preparacgao do servico

01 Aparelho oscilométrico de braco validado e em boas condicoes.
02 Manguito compativel com a circunferéncia e a forma do braco.
03 Memoria, reldgio e identificacao do usuario conferidos.

04 Profissional treinado, protocolo e orientacdes padronizados.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 2, cap. 1 e quadro 10
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Primeiro encontro com o paciente

01 Explicar a indicacao e os dias de realizacao.

02 Conferir a técnica de medida e o tamanho do manguito.

03 Medir a PA nos dois bracos e definir o braco do exame.
X

04 Revisar medicamentos, rotina e capacidade de executar as medidas. xﬁ@'
A &

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, quadro 19 e cap. 3
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Ambiente e postura

01

02

03

04

Local silencioso, com temperatura agradavel.

Sentado, costas apoiadas, pernas descruzadas e pés no chao.

Braco nu apoiado, com o meio do braco na altura do coracao.

Sem falar durante e entre as medidas.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, quadro 19
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Preparo antes de cada sessao

01 Repousar por 5 minutos e esvaziar a bexiga.

02 Evitar fumar, cafeina e exercicios nos 30 minutos anteriores.

03 Realizar antes das refeicdes e dos anti-hipertensivos, se for o caso.
X

04 Se ja tiver se alimentado, aguardar 2 horas. xﬁ@'
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DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, quadro 19 e cap. 3




Protocolo basico

3+3

Trés medidas pela manha e trés ao entardecer ou a noite, durante 4 a 6 dias
efetivos.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 3
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Uma sesséio de medidas

01 Apos o preparo, realizar a primeira medida.

02 Aguardar 1 minuto e realizar a segunda.

03 Aguardar mais 1 minuto e realizar a terceira.
X

04 Registrar todas as medidas e o horario. xﬁ@'
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DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, figura 8
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Dia 0: instalacao e familiarizacao

Local Procedimento

Consultorio Idealmente 3 medidas

Valor da clinica Média das 2 ultimas medidas

Casa, a noite Medidas para familiarizacao

Calculo global Excluir todas as medidas do dia O
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DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 3
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Exemplo de calendario com 4 dias

Dia Manha Noite
0: instalacdao | Clinica conforme agenda Familiarizacao
1 3 medidas 3 medidas
2 3 medidas 3 medidas
3 3 medidas 3 medidas
4 3 medidas 3 medidas
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Dia 0 adicional + 4 dias efetivos = 24 medidas programadas para a média.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 3
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Protocolo e quantidade ideal

Dias efetivos SessoOes por dia Medidas ideais
4 Manha e noite 24
5 Manha e noite 30
6 Manha e noite 36
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DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap.3 e 5
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Orientagﬁo que evita erros frequentes
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Usar o mesmo braco durante todo o exame.
Seguir os dias e horarios definidos, mantendo a rotina.
N3ao medir outras pessoas com o aparelho durante a MRPA.

Nao alterar os medicamentos por conta propria ao ver os resultados.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, quadro 19
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o0 que acompanha o exame

Informacgao Registro

Diar

Identificacao Paciente e periodo do exame
PA Data, hora e as 3 medidas de cada sessao
Tratamento Nome, dose e hordrio dos medicamentos
Intercorréncias Sintomas, falhas e mudancas relevantes de rotina
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DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 3 e figura 8
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Demonstra;éo e confirmacao da compreensao

01

02

03

04

O paciente coloca 0 manguito e ajusta a postura.

Explica os horarios e o intervalo entre medidas.

Mostra como registrar resultados e medicamentos.

Explica o que fazer se esquecer uma sessao ou tiver duvida.

Proposta didatica baseada em DBMPA 2023 (publicada em 2024), quadro 19
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Devolugéo do equipamento

01

02

03

04

Conferir diario, datas, horarios e tratamento utilizado.

Revisar a memoria ou a transferéncia dos dados.

Separar dia 0, dias efetivos e eventuais registros de outras pessoas.

Avaliar quantidade e distribuicao das medidas antes de interpretar.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap.3 e 5

CENTRO DE

CIENCIAS MEDICAS

M- )RL




« zﬂ ﬂ"l‘#""

Minimos para aceitar o registro

Protocolo Medidas validas minimas

4 dias 14
5 dias 15
6 dias 18

Também sao necessarias medidas em todos os dias e representacao de manha e noite.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 5
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Caso de qualidade: 24 medidas em 2 dias

01

02

03

04

O paciente fez muitas medidas durante apenas dois dias.

Ha 24 leituras tecnhicamente validas.

O total alcanca a quantidade ideal, mas a distribuicao nao cumpre o protocolo.

E necessario obter registro com dias efetivos suficientes.
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DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 3 e 5. Caso ficticio
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Caso de qualidade: 16 medidas em 4 dias

01 Ha medidas em todos os quatro dias.

02 Manha e noite estao representadas. Técnica e dados sao confiaveis.
03 O registro supera o minimo de 14 medidas para esse protocolo.

04 Pode ser aceito, com descricdao do numero de medidas obtidas.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 5. Caso ficticio
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Revisao de medidas discrepantes

Parametro Valores a revisar para exclusao

PAS

<70 ou >250 mmHg

PAD

<40 ou >140 mmHg

Pressao de pulso

<20 ou >100 mmHg

Coeréncia

PAS/PAD incompativeis com medidas adjacentes

A diretriz permite preservar essas medidas quando ha justificativa clinica.

UFPE

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 3
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Exclusﬁo com justificativa

01

02

03

04

UFPE

Revisar o registro e o contexto clinico antes da decisao.

Documentar quais medidas foram excluidas e por qué.

Evitar eliminar valores apenas por elevarem a média.

Recontar as medidas validas apds as exclusoes.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap.3 e 5
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Meédia global da MRPA

Soma = numero

Somar as medidas validas dos dias efetivos e dividir pelo numero de registros.
Calcular PAS e PAD separadamente.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 3-5
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Exemplo: calculo com 24 medidas validas

Componente Soma das 24 leituras Média
PAS 3.120 mmHg 130 mmHg
PAD 1.872 mmHg 78 mmHg
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Resultado global: 130/78 mmHg. Elevagao sistolica.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 4-5. Exemplo ficticio
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Médias que devem aparecer no relatorio

01

02

03

04

Média global de todas as medidas validas.

Médias de cada dia efetivo.

Médias dos periodos da manha e do final da tarde/noite.

A classificacao do exame utiliza a média global.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 4-5
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Referéncia de anormalidade

>130 e/ou 280

PAS >130 mmHg ou PAD >80 mmHg na média global caracteriza comportamento
anormal na MRPA.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 4. DBHA 2025, quadro 3.4

28



Quatro exemplos de classificacao

Média global Interpretacao

128/78 PAS e PAD abaixo dos limiares
130/78 PAS elevada

126/80 PAD elevada

134/84 PAS e PAD elevadas

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 4. Exemplos ficticios
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Diferenga entre clinica e residéncia

01 Calcular PA da clinica menos média global da MRPA.

02 Fazer o calculo separadamente para PAS e PAD.

03 Usar na clinica a média das duas ultimas medidas do dia O.
X

04 Informar a diferenca e interpretar segundo os critérios adotados. xﬁ@'
A S

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap.3 e 5
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Efeitos pela diferenga clinica - MRPA

Efeito significativo PAS PAD
Avental branco >15 mmHg >9 mmHg
Mascaramento <-1 mmHg <-1 mmHg

Diferenca entre métodos e diagnodstico do fendtipo sao analises distintas.

UFPE

DBHA 2025, cap. 3.4
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Estrutura de um laudo de MRPA

Secao Conteudo

Indicacao e protocolo Motivo, dias efetivos, horarios e medidas
Qualidade Quantidade, distribuicao e exclusdes

Resultados Médias global, diarias, manha e noite
Comparacao Diferencas clinica — MRPA

Conclusao Comportamento, efeitos e tratamento informado

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 5
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Conclusﬁo do laudo

01 Descrever comportamento normal ou anormal pela média global.

02 Informar reacao de alarme ou mascaramento, quando presentes.

03 Registrar se houve informacao de uso de anti-hipertensivos.
X

04 Acrescentar que o médico assistente deve avaliar o exame no contexto clinico. xﬁ@'
A &

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 5
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Caso 1: discrepancia sem tratamento

Dado Resultado

Qualidade 4 dias, 24 medidas validas
Clinica 150/94 mmHg
MRPA global 124/76 mmHg
Clinica - MRPA +26/+18 mmHg
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DBHA 2025, cap. 3.4-3.5. DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 5. Caso ficticio
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Caso 1: conclusao e integracao

01 MRPA com comportamento normal de PAS e PAD, média global 124/76 mmHg.

02 Reacao de alarme sistolica e diastolica: diferencas de +26 e +18 mmHg.

03 Paciente informa nao utilizar anti-hipertensivos.
X

04 Na avaliacao clinica, o conjunto é compativel com hipertensao do avental branco. xﬁ@'
A &

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 5—-6. DBHA 2025, cap. 3.5
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Caso 2: retorno ao caso do software

Dado Resultado

Situagao

Em tratamento, registro adequado

Clinica

126/76 mmHg

MRPA global

132/82 mmHg

Clinica = MRPA

-6/-6 mmHg

DBHA 2025, cap. 3.4-3.5. DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 4-5. Caso ficticio
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Caso 2: conclusa"\o e aplicacao

01 Comportamento anormal de PAS e PAD pela média global de 132/82 mmHg.

02 Efeito de mascaramento sistdlico e diastdlico: -6/-6 mmHg.
03 Uso de anti-hipertensivos informado.
X
04 Na clinica: hipertensao mascarada nao controlada, com necessidade de revisao do ‘ ﬁ@'
cuidado. 2\( f

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 5-6.3. DBHA 2025, cap. 3.5
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Caso 3: diferenca entre manha e noite

Periodo Medidas validas Média
Manh3 12 136/84 mmHg
Noite 12 124/76 mmHg
Global 24 130/80 mmHg

A média global esta no limiar de anormalidade nos dois componentes.

UFPE

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 4-5. Caso ficticio
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Caso 3: perguntas para o acompanhamento

01

02

03

04

A técnica e os horarios foram semelhantes em todos os dias?

As medidas ocorreram antes das doses, como orientado?

O paciente utilizou o tratamento prescrito?

Os resultados e a tolerancia justificam rever o esquema terapéutico?

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 6.3
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MRPA no acompanhamento

01 Repetir registros padronizados para avaliar resposta ao tratamento.

02 Comparar resultados obtidos em condicdes semelhantes.

03 Rever adesao, técnica, tolerancia e medicamentos em cada avaliacao.
X

04 Ajustar a conduta com base no conjunto clinico. xﬁ@'
A &

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 6.3
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Meta e individualizacao

Referéncia no seguimento Decisao clinica

A DBMPA recomenda buscar MRPA com Considerar sintomas, tolerancia,

PAS <130 e PAD <80 mmHg. comorbidades e a avaliacao do médico
assistente.
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DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 6.3. DBHA 2025, cap. 5
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Exemplo de acompanhamento

Registro Média global Informacgao clinica
Inicial 146/90 Tratamento em revisao
Reavaliacao 134/82 ApOs ajuste prescrito
Nova avaliacao 126/76 Sem sintomas referidos
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Comparar exames completos e documentar as mudancas entre eles.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 6.3. Caso ficticio

UFPE



A \\/\// .

AN
v'\/T 5,
.‘ 7’

Telemonitoramento com retorno clinico

01 Transmitir medidas com identificacao e horarios confiaveis.

02 Conferir a técnica e a qualidade do conjunto recebido.

03 Associar o monitoramento a educacao e aconselhamento.

04 Definir com a equipe como resultados e duvidas serao avaliados.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 6.3

M- )RL

7~ oA CENTRO DE
CCM CFENCIAS MEDICAS




A \\/\// e

AN
~

NN\
.‘ 7’

CENTRO DE
CCM CIENCIAS MEDICAS

Quando a MRPA nao responde a pergunta

01

02

03

04

Suspeita de elevacao durante o sono pode exigir MAPA.
Medidas incompletas ou técnica inadequada exigem correcao do protocolo.
Sintomas episodicos podem nao coincidir com as sessdes domiciliares.

Uma média residencial nao substitui a avaliacao clinica de sintomas importantes.

¢
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DBMPA 2023 (publicada em 2024), partes 3—4. DBHA 2025, quadro 3.5
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Oficina: o registro é interpretavel?

Dados Pergunta
A 4 dias, 18 validas, manha e noite Pode aceitar?
B 3 dias, 18 validas Cumpre duracao?
C 4 dias, 24 vdélidas, inclui dia O Qual correcao?
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DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 3 e 5. Casos ficticios
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Oficina: respostas comentadas

A Pode aceitar, com medidas em todos os dias e representacao de manha e noite.

B Trés dias nao cumprem o minimo de quatro dias efetivos.

C Excluir o dia O e reavaliar se restam dias e medidas suficientes.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap.3 e 5
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Reviséo antes de assinar o laudo

01

02

03

04

UFPE

O dia 0 esta fora da média e a qualidade esta documentada?

As médias global, diarias, manha e noite estao coerentes?

O software usa 130/80 e a diferenca clinica — MRPA esta correta?

A conclusao informa tratamento e respeita os limites do exame?

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4, cap. 3-5
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Quatro pontos para a pratica

01

02

03

04

MRPA exige protocolo, treinamento e registros confiaveis.

O dia 0 é adicional e nao entra na média global.

O limite de anormalidade é PAS 2130 ou PAD >80 mmHg.

O acompanhamento combina médias, tolerancia, adesao e decisao clinica.

DBMPA 2023 (publicada em 2024), parte 4. DBHA 2025, cap.3 e 5
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